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Descripcion y contenidos

1. Breve descripcion

Con el desarrollo de los contenidos programaticos del deporte I, se implementan los postulados de la dimension
teleologica, asi como el abordaje de los principios y valores institucionales, tendiente a mantener vivo ese legado
inmaterial y material de la UTP de manera auténoma. La dimension teleologica y la identidad institucional planteadas
en el Proyecto educativo Institucional (PEI) de la Universidad Tecnologica de Pereira, también son asumido en el
deporte I, como compromiso para la formacién profesional integral; que implica ir mas alld de la preparacion
intelectual y buscar un compromiso institucional con la formaciéon en valores humanos, culturales y sociales,
coadyuvando a fortalecer las competencias blandas del ser.

2. Objetivos
Fomentar la practica de la Actividad Fisica y el Deporte para crear habitos y estilos de vida saludable, que coadyuvan
a la formacion integral.

3. Resultados de aprendizaje

- Generar conciencia alrededor de los factores de riesgo de la salud en el cumplimiento diligente y honesto de
su rol individual y colectivo dentro de la sociedad, en busqueda del bienestar y calidad de vida.

- Identifica la importancia de la actividad fisica y el deporte, como factor protector del cuidado y autocuidado
del cuerpo (fisico, mental y emocional), bajo el cumplimiento diligente y honesto con capacidad de asumir
las consecuencias de sus actos.

4. Contenido

Conceptualizacion: introduccion al espacio vivencia y el deporte para la salud. 6 horas.

Seres humanos en formacion para la vida: talleres de formacion integral, recreacion ludica y actividad fisica. 8

horas.

Practiquemos: mediante la exploracion deportiva en diferentes disciplinas. 18 horas.

5. Requisitos
Estar matriculado como estudiante regular en el programa académico de la Universidad Tecnoldgica de
Pereira.

6. Recursos
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Herramientas técnicas de soporte para la ensefianza
- Plataforma Classroom con el contenido propio de la asignatura. (Trabajo practico, sincronico y
asincrénico).
- Bateria de test para aptitud fisica.
- Implementos Deportivos.
- Escenarios deportivos.

N

8. Trabajos en laboratorio y proyectos
ABA: aprendizaje basado en la accion, APP: aprendizaje por proyectos. Podcasts informativos, comic a
través de Pixton y resolucion de problemas en la sesion académica.
9. Métodos de aprendizaje
e Talleres participativos, clases virtuales tedricas sincronicas y asincronicas, clases practicas.
Pedagogias constructivistas.

10. Métodos de evaluacion

Criterios Porcentaje
Participacion y asistencias a clase 40%
Creatividad y recursividad 30%
Asimilacion de contenidos 30%

Escala de evaluacion cualitativa:

Aprobo Apr. Sobre el 60%

Reprobo Rep. Por debajo del 60 %
Inasistencia 20% nota: 0.0
Porcentaje por clase asistencia a clase:

70% 14 clases
87.5% 16 clases
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